
1 
 

Adroddiad Blynyddol                    Y Grŵp Trawsbleidiol ar Bobl Hŷn a Heneiddio 20.02.2018 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol. 

20.02.2018 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Bobl Hŷn a 

Heneiddio 

1.  Aelodaeth y Grŵp a swydd-ddeiliaid. 

 

Mike Hedges AC 

Huw Irranca-Davies AC 

Mark Isherwood AC  

Bethan Jenkins AC  

 

Age Cymru  

Christopher Williams – Cynghrair Henoed Cymru 

Phyllis Preece – Confensiwn Pensiynwyr Cenedlaethol 

Iwan Williams - Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru 

John Davies – Cymru Bywiog 

Geoff Cheetham – Senedd Pobl Hŷn Cymru 

Gaynor Davies - Cynghrair Pobl Hŷn Cymru 

 

 

 

 

2. Cyfarfodydd blaenorol y grŵp ers y Cyfarfod Blynyddol diwethaf. 

 

Cyfarfod  1. 

 

Dyddiad y cyfarfod: 14/03/2017  

Yn bresennol:   

Yn bresennol  

Mike Hedges AC - Cadeirydd Irene Gannon, Cadeirydd, Senedd Pobl 
Hŷn Cymru 

Jayne Bryant AC Ken Harris,  

http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=5053
http://senedd.assembly.wales/mgUserInfo.aspx?UID=157
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Huw Irranca-Davies AC Ruby Harris,  

Ryland Doyle, swyddfa Mike Hedges Clair Houston, Gofal a Thrwsio Cymru 

Rachel Lewis, Rheolwr Polisi ac 
Ymgyrchoedd, Age Cymru 

Pam Hunt 

Iwan Williams, Arweinydd Cymunedau, 
Llywodraeth Leol a Lles, Swyddfa 
Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru 

Deborah Fellows, Rheolwr Tai â 
Chymorth, Cartrefi Dinas Casnewydd 

Neeta Baicher, BASW Heulwen Egerton 

Janette Bourne, Cyfarwyddwr, Cruse 
Cymru 

Coralie Merchant, Cynghrair Henoed 
Cymru 

Carol Briffit, Fforwm 50+ Cwmbrân Patricia Parsons, Fforwm 50+ Cwmbrân 

Y Cynghorydd David Bryan, Cyngor Sir 
Penfro 

Coralie Merchant, Swyddog Cynghrair 
Henoed Cymru, Cynghrair Henoed 
Cymru 

Sarah Burt, Rheolwr Tai Gwarchod, 
Cartrefi Dinas Casnewydd 

Patricia Parsons, Fforwm 50+ Cwmbrân 

Roslyn Chamberlain, Fforwm 50+ 
Cwmbrân 

Phyllis Preece, Cadeirydd, Confensiwn 
Pensiynwyr Cenedlaethol Cymru 

Y Fonesig June Clark Margaret Rogers 

Ceri Cryer, Cynghorydd Polisi, Age 
Cymru 

Nicola Russell-Brooks, Prif Weithredwr, 
Age Cymru Bae Abertawe 

John Davies, Cadeirydd, Cymru Bywiog Tess Saunders, Swyddog Polisi, RNIB 
Cymru 

Nancy Davies, Cadeirydd, Fforwm 
Pensiynwyr Cymru 

John Vincent, Cymru Bywiog 

Winnie Davies, Ysgrifennydd, Senedd 
Pobl Hŷn Cymru 

Lynda Wallis, Fforwm Strategaeth 50+ y 
Fro 

Elena Dickie, Gweithiwr Achos Cymru, 
Turn2us 

Dave Worrall, Uwch-reolwr Prosiectau, 
Y Groes Goch 

 

 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Pobl hŷn ac unigrwydd  

Tynnodd Mike Hedges AC sylw at faterion allweddol yn ymwneud ag unigrwydd: 

 Profedigaeth 

 Symud cartref ac adleoli i ardal newydd 

 Afiechyd 
 Nam ar y synhwyrau. 

Siaradodd Iwan Williams o Swyddfa Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru am y rhaglen 

Heneiddio’n Dda yng Nghymru. Rhoddodd Rachel Lewis o Age Cymru drosolwg o’i 

ymgyrch yn erbyn unigrwydd, ‘Ni ddylai neb fod heb neb’. 

 

Dywedodd Huw Irranca-Davies AC fod angen cymunedau cydlynol ac y dylid casglu 
gwybodaeth am enghreifftiau cadarnhaol a beth sy’n gweithio’n dda.  
 

Amlygodd nifer o’r bobl hŷn a oedd yn bresennol yn y cyfarfod bwysigrwydd y 

canlynol wrth fynd i’r afael ag unigrwydd: 
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 Trafnidiaeth 

 Toiledau cyhoeddus 

 Tai 

 Cynlluniau cyfeillio 

 Fforymau 50+  

 

Cyfarfod  2.  

 

Dyddiad y cyfarfod: 22/06/2017 

Yn bresennol:   

 

Yn bresennol  

Mike Hedges AC – Cadeirydd Emma Sands, Swyddog Polisi, RNIB 
Cymru 

Mark Isherwood AC Andrew Tait, Deafblind Cymru 

Ian Thomas, Prif Weithredwr, Age 
Cymru  

David Teague, Rheolwr Rhanbarthol 
(Cymru), Swyddfa'r Comisiynydd 
Gwybodaeth 

Michael Phillips, Rheolwr Cyfathrebu, 
Age Cymru  

Adrian Thomas, Rheolwr Cangen, Banc 
Barclays 

Rachel Lewis, Rheolwr Polisi ac 
Ymgyrchoedd, Age Cymru 

Simon Wilkinson, Swyddog Polisi, 
Gwasanaethau Rheoleiddio, 
Cymdeithas Llywodraeth Leol Cymru 

Amal Beyrouty, Rheolwr Prosiect, 
Women Connect First 

Iwan Williams, Swyddfa Comisiynydd 
Pobl Hŷn Cymru 

Vera Brinkworth, Pennaeth Datblygu 
Busnes, Gofal a Thrwsio 

Phyllis Preece, Cadeirydd, Confensiwn 
Pensiynwyr Cenedlaethol 

Nancy Davies, Cadeirydd, Fforwm 
Pensiynwyr Cymru 

Karyn Morris, Rheolwr Gweithrediadau, 
Y Gwasanaeth Gwirfoddol Brenhinol  

Ray Foulston, Swyddog Gorfodaeth a 
Gwella Iechyd, Safonau Masnach 

Julie Lipscomb, Tîm Sgamiau Safonau 
Masnach Cenedlaethol 

Irene Gannon, Cadeirydd, Senedd Pobl 
Hŷn Cymru 

Dai Jones, Safonau Masnach 

Tim Hodgson, Buddsoddwr, Cyngor 
Dinas Casnewydd 

 

 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Pobl hŷn a sgamiau 

Rhoddodd Ian Thomas, Age Cymru, gyflwyniad ar waith Partneriaeth Cymru 
yn Erbyn Sgamiau. 
  

Dechreuodd Mike Hedges y drafodaeth drwy ddweud bod angen mwy o Ardaloedd 
Dim Galw Diwahoddiad yng Nghymru. Mae rhai Comisiynwyr Heddlu a Throseddu 
wedi tynnu eu cefnogaeth i’r ardaloedd yn ôl, ond mae Heddlu De Cymru wedi 
gweithio gyda phartneriaid i gyflwyno’r ymgyrch Eich cartref, eich hawl i ddweud na. 
 



4 
 

Adroddiad Blynyddol                    Y Grŵp Trawsbleidiol ar Bobl Hŷn a Heneiddio 20.02.2018 

Cytunodd pawb fod angen i fanciau fod yn fwy rhagweithiol wrth fynd i’r afael â 
sgamiau ac y dylent fod yn aelodau gweithredol o Bartneriaeth Cymru 
yn Erbyn Sgamiau. 
 
Croesawodd Mark Isherwood AC y Protocol Bancio a dywedodd y gallai’r banciau 
wneud mwy i sicrhau bod cwsmeriaid yn cael eu trin fel unigolion. Awgrymodd y 
gallai’r grŵp trawsbleidiol gynnal sesiynau allgymorth mewn rhannau eraill o Gymru 
a defnyddio Cynghorau Gwirfoddol Sirol a grwpiau lleol i ledaenu gwybodaeth am 
sgamiau. 
 

Cyfarfod  3. 

 

Dyddiad y cyfarfod: 13/12/2017 

 

Yn bresennol:   

Yn bresennol 

Mike Hedges AC, Cadeirydd Rachel Lewis, Rheolwr Polisi ac 
Ymgyrchoedd, Age Cymru 

Dai Lloyd AC  Rebecca Phillips, Cydlynydd Cymorth 
Ymgysylltu,  Age Cymru  

Craig Lawton (ar ran Suzy Davies AC) Kirsty Rees, swyddfa Mike Hedges 

Mark Major (ar ran Caroline Jones AC) Phyllis Preece, Confensiwn Pensiynwyr 
Cenedlaethol 

Stanislava Sofrenic, Rheolwr 
Gweithrediadau Byw'n Annibynnol, Y 
Groes Goch 

George Jones, Swyddfa Comisiynydd 
Pobl Hŷn Cymru 

Maria Cheshire, Swyddog Ymchwil, 
Prifysgol Abertawe 

Beth Winter, Cynorthwyydd Ymchwil, 
Prifysgol Abertawe 
 

 

 

 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Gofal Cymdeithasol –  

 

Cyflwynodd Rachel Lewis, Age Cymru, ganfyddiadau adroddiad Age Cymru, ‘Care in 

Crisis’. 

 

Mae’r adroddiad yn canolbwyntio ar y materion canlynol: 

 Mynediad at asesiadau gofal 

 Darpariaeth gofal cartref yn ystod y nos 

 Ffioedd atodol ar gyfer gofal preswyl. 

 

Holodd y grŵp beth fyddai camau nesaf Age Cymru ar gyfer ei ymgyrch ‘Care in 

Crisis’ ac awgrymwyd, fel cam nesaf, y dylid cael sgyrsiau clir a phenodol gyda’r 

unigolion sy’n darparu gofal cymdeithasol. Cytunwyd y byddai’r grŵp yn gwahodd 
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cynrychiolydd o Gymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol i’r cyfarfod 

nesaf. 

 

3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae'r 

Grŵp wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

 

[Cynnwys enw’r lobïwr/sefydliad/elusennau fel a ganlyn e.e.] 
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Datganiad Ariannol Blynyddol 

[DYDDIAD] 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar [TEITL] 

Mike Hedges  

Age Cymru  

Treuliau’r Grŵp. Dim. £0.00 

Cost yr holl nwyddau. Ni phrynwyd nwyddau. £0.00 

Buddiannau a gafwyd 

gan y grŵp neu Aelodau 

unigol gan gyrff allanol. 

Ni chafwyd buddiannau. £0.00 

Ysgrifenyddiaeth neu 

gymorth arall. 

Ni chafwyd cymorth 

ariannol. 

£0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, fel lletygarwch. 

 

Talwyd am yr holl luniaeth gan Age Cymru  

 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr 

a’i enw 

 

Cost 

14/03/2017 

22/06/2017 

13/12/2017 

Arlwyo Charlton House  

Fel yr uchod 

Fel yr uchod 

£350.94 

£249.84 

£133.74 

Cyfanswm y costau 

 

£734.52 

 

 


